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Resumen

Hibiscus sabdariffa, también conocida como “flor de jamaica” además de ser un alimento funcional, presenta un notable potencial 
terapéutico, demostrado en ensayos in vitro, in vivo y en estudios clínicos. Sin embargo, persiste la creencia de que, por ser de 
origen natural, las plantas son completamente inocuas; no obstante, está comprobada la presencia de metabolitos secundarios 
potencialmente dañinos para la salud. Por ello, es imprescindible asegurar tanto su eficacia como su inocuidad antes de que sean 
comercializadas y utilizadas como fitoterapéuticos. En esta breve revisión se recopilaron los aspectos toxicológicos, reportados, de 
los extractos de Hibiscus sabdariffa, con el objetivo de aportar conocimiento para la estandarización de dosis y pautas de consumo 
seguras para los usuarios. Con base en la revisión realizada, se concluye que el tipo de extracto más evaluado es el acuoso. Asimismo, 
se encontró que las evaluaciones toxicológicas son principalmente las realizadas en la sustancia antes citada y únicamente se han 
llevado a cabo estudios in vivo en modelos murino enfocados principalmente a la toxicidad reproductiva de un ejemplar de rata 
macho en experimentación, así como en la determinación de la toxicidad en esquemas de exposición aguda, subaguda, subcrónica 
y crónica. De acuerdo con los autores consultados, la administración de los extractos de Hibiscus sabdariffa con fines terapéuticos 
debe realizarse con precaución y bajo la supervisión de un profesional de la salud, a fin de evitar efectos adversos a la salud.
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Hibiscus sabdariffa: Reported toxicological aspects

Abstract

Hibiscus sabdariffa, as a functional food, holds great relevance in various societies. Moreover, it exhibits significant therapeutic 
potential, as demonstrated in in vitro, in vivo, and clinical studies. However, the belief persists that, due to their natural origin, 
plants are completely harmless. Nonetheless, the presence of secondary metabolites potentially harmful to health has been 
confirmed. Therefore, it is essential to ensure both the efficacy and safety of these products before they are marketed and used 
as phytotherapeutics. This brief review compiles the reported toxicological aspects of Hibiscus sabdariffa extracts, aiming to 
contribute to the standardization of dosages and safe consumption guidelines for users. Based on the review conducted, it was 
found that the most commonly evaluated type of extract is the aqueous one. Similarly, toxicological assessments have mainly been 
performed on aqueous extracts, and in vivo studies have only been carried out in murine models. These studies primarily focus 
on male reproductive toxicity, as well as on determining toxicity in acute, subacute, subchronic, and chronic exposure scenarios. 
According to the authors consulted, the therapeutic use of Hibiscus sabdariffa extracts should be approached with caution and 
under the supervision of a healthcare professional, in order to avoid adverse health effects.
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e acuerdo con la Organización mundial de la Salud 
(OMS), alrededor del 80% de la población mundial 
continúa usando remedios herbolarios para el 
tratamiento de diversas patologías (OMS, 2023), 

Introducción

D
Una de las principales plantas utilizada con este fin es Hibiscus 
sabdariffa (Hs), también conocida como “Jamaica” “Hibisco” o 
“Roselle” que crece en regiones tropicales de: Nigeria, México, 
China, Tailandia, Indonesia, India y Sudamérica (Patel, 2014). 
En México, el principal productor es el estado de Guerrero con 
el 73.6% de la producción nacional (SADER, 2021). 

Composición fitoquímica de H. sabdariffa
H. sabdariffa es una planta rica en los siguientes compuestos 
bioactivos: flavonoides (quercetina, luteolina), ácidos fenólicos 
(ácido protocatéquico, ácido clorogénico), antocianinas 
(delfinidina-3-sambubiosido y cianidina-3-sambubiosido), 
ácidos orgánicos (ácido cítrico, ácido hidroxicítrico) y 
polisacáridos mucilaginosos (Figura 1), todos estos compuestos 
le confieren una amplia capacidad terapéutica (Da-Costa-Rocha, 
Bonnlaender, Sievers, Pischel & Heinrich, 2014; de Arruda, 
Cardoso, Vieira & Arena, 2016; Izquierdo et al., 2020).

Usos terapéuticos de H. sabdariffa
Su uso alrededor del mundo se centra en la industria alimentaria, 
cosmética y médica. En el caso de su uso alimenticio, se utilizan 

los cálices, ya sea secos o frescos para la preparación de bebidas 
frías o calientes, que son consumidas globalmente en forma 
de té, vinos, mermeladas, jaleas y agentes aromáticos (Riaz 
& Chopra, 2018). En la medicina, son utilizados extractos de 
la planta para el tratamiento del estreñimiento, hipertensión, 
infecciones del tracto urinario, diabetes, trastornos nerviosos, 
como antiparasitario, antioxidante, antimutagénico y para el 
tratamiento de la obesidad (Patel, 2014; Najafpour et al., 2020; 
Serban, Sahebkar, Ursoniu, Andrica & Banach, 2015; Bule, 
Albelbeisi, Nikfar, Amini & Abdollahi, 2020; Gheller, Kerkhoff, 
Vieira Júnior, de Campo & Sugui, 2017; Ojulari, Lee & Nam, 
2019; Hassan, Berchová & Šudomová, 2016; Gad, Farouk & 
Emam, 2021; Castañeda & Cáceres, 2014; Espillco Centeno 
& Ponce Pupuche, 2020; Barreiro-Sisto, Fernández-Fariña, 
González-Noya, Pedrido & Maneiro, 2024; Hamadjida, Mbomo, 
Minko, Ntchapda, Kilekoung Mingoas & Nnanga, 2024). 

Marco normativo toxicológico 
De acuerdo con la Organización Panamericana de la Salud 
(OPS), evaluar los productos naturales y asegurar su inocuidad 
y eficacia mediante el registro y la reglamentación plantea 
importantes desafíos que deben ser esclarecidos para evitar 
posibles consecuencias negativas a los consumidores (OPS, 
2000). En México, para obtener el registro sanitario de un 
medicamento herbolario, uno de los requisitos necesarios 

Figura 1 Compuestos fitoquímicos presentes en Hibiscus sabdariffa (Recurso gráfico de autoría personal).
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es contar con ensayos o pruebas toxicológicas realizadas al 
fitofármaco (COFEPRIS, 2025) Los ensayos de toxicidad 
propuestos por la Organización Cooperativa para el Desarrollo 
Económico (OECD) van desde pruebas in vitro para determinar 
la fototoxicidad, la esteroidogénesis, la absorción dérmica y la 
citotoxicidad, hasta ensayos en modelos animales que evalúan 
toxicidad en esquemas de administración crónica o aguda, 
carcinogenicidad, toxicidad en la reproducción, teratogénesis 
y genotoxicidad, entre otros (OECD, 2008).

Es por esto, que el objetivo del presente trabajo fue realizar 
una recopilación de estudios en los que se exploran los efectos 
adversos de los extractos de Hibiscus sabdariffa, con el fin de 
aportar conocimiento y establecer dosis seguras y pautas de 
consumo. 

Metodología
Se realizó una búsqueda de recursos bibliográficos en los portales 
“PubMed”, “Google Scholar” y “Scopus” con el nombre: 
“Hibiscus sabdariffa” seguido de algunos de los siguientes 
términos “Toxicity”, “Toxicological aspects”, “Adverse effects” 
o “Toxicological evaluation”. Se incluyeron únicamente los 
estudios publicados del periodo de enero de 1999 a julio del 2024.

Resultados
Se encontraron sólo siete artículos que reportan efectos 
adversos de Hs, publicados entre 1999 y 2020. Todos estos 
estudios se llevaron a cabo en modelos murino y en un modelo 
de hipertensión. En seis de ellos se evaluó la toxicidad del 
extracto acuoso y en otro se analizó la toxicidad del extracto 
hidroalcohólico. Las dosis evaluadas vía oral fueron desde 50 
a 5,000 mg/kg y vía intraperitoneal de 1,000 a 5,000 mg/Kg. 
La temporalidad de los estudios fue de 1 a 270 días.

Las investigaciones reportadas incluyeron la evaluación del daño 
toxicológico a nivel hepático, renal, metabólico, hematológico y 
reproductivo, así como la toxicidad aguda, crónica, subcrónica 
y subaguda de Hs. 

Akindahunsi & Olaleye (2003) evaluaron un extracto de tipo 
hidroalcohólico, dosis única de 250 mg/Kg, administrada 1, 
3, 5, 10 o 15 veces al día, los animales presentaron signos de 
intoxicación secundario a la primera aplicación del extracto y 
observaron: postración, respuesta lenta a estímulos y lentitud, 
aunado a esto, se encontró que a los animales que se les 
suministró 10 y 15 veces al día incrementaron los niveles 
de las enzimas alanina aminotransferasa (ALT) y aspartato 
aminotransferasa (AST), que son marcadores importantes del 
metabolismo hepático.

Con relación a la toxicidad renal ejercida por Hs, Njinga et al. 
(2020), demostraron que un extracto acuoso de Hs, administrado 
oralmente a dosis única de 125, 250, 500 y 2,000 mg/Kg tiene una 
actividad diurética importante en todas las dosis, principalmente 

durante las primeras 18 h, además se observaron aumentos en 
la excreción de electrolitos de manera no dependiente de la 
dosis, sin embargo, el análisis histopatológico no arrojó ninguna 
alteración microscópica. 

Onyenekwe, Ajani, Ameh & Gamaniel (1999) reportaron que 
el extracto acuso de Hs a dosis de 1,000, 3,000 y 5,000 mg/Kg, 
administradas peritonealmente durante 60 días en un modelo 
murino de hipertensión desencadenó la muerte de animales 
en todas las dosis evaluadas, así como un incremento en los 
niveles de ácido úrico. 

Sireeratawong, Itharat, Khonsung, Lertprasertsuke & Jaijoy 
(2013) evaluaron la toxicidad aguda y crónica del extracto acuso 
de Hs a dosis de 50, 100 y 200 mg/Kg vía oral por 270 días y 
una dosis única de 5,000 mg/Kg, y vieron que la dosificación 
crónica ocasionó una disminución en el peso hepático y en la 
dosis de 50 mg/Kg se presentó una leucocitosis. 

De igual manera, Njinga et al. (2020), determinaron la toxicidad 
del extracto acuoso de Hs bajo esquemas de exposición aguda 
(dosis única), subaguda (dosis diaria por 28 días) y subcrónica 
(dosis diaria por 90 días) a dosis de 125, 250, 500 y 2,000 mg/Kg 
vía oral, estos autores mencionan que la toxicidad oral aguda 
es >2,000 mg/kg. El extracto acuoso de Hs bajo el esquema de 
exposición aguda generó aumentos significativos en los niveles 
de la proteína total, la albumina, la globulina, los electrolitos y 
plaquetas. En el esquema de toxicidad subcrónica y subaguda 
de Hs, se observó un incremento significativo en la actividad de 
las enzimas: fosfatasa alcalina (ALP), ALT, AST y la Gamma-
glutamiltransferasa (GGT). 

Con relación a la toxicidad de Hs ejercida sobre el aparato 
reproductor de un ejemplar de rata macho en experimentación, 
Orisakwe, Husaini & Afonne (2004) vieron que el efecto de 
la ingesta de extracto acuoso de Hs incorporado en el agua de 
consumo diario de los animales durante 84 días, en dosis de 
1,150, 2,300 y 4,600 mg/Kg. dio lugar a una disminución en el 
peso de los animales en todas las dosis evaluadas. En la dosis 
de 4,600 mg/Kg disminuyó el número de espermatozoides y 
el peso testicular, además, de una desintegración espermática. 
En la dosis de 2,300 mg/Kg hubo una hiperplasia testicular 
con engrosamiento de la membrana basal y en la dosis de 
1,150 mg/Kg distorsión de los túbulos seminíferos y alteraciones 
epiteliales. 

Así mismo Mahmoud (2012) evaluó dos sustancias acuosas, 
una extraída con calor y la otra en frío, en ambas la dosis fue de 
200 mg/Kg aplicada a un ejemplar adulto en experimentación 
por vía oral durante 28 días y reportó que en las dos hubo 
alteraciones en la morfología espermática; en frío con un 
43.5% de anormalidades morfológicas, entre las que destaca 
el desprendimiento de la cabeza del espermatozoide y en la 
obtenida por calor un 52.5% de anormalidades morfológicas, 
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con la cabeza amorfa y la cola muy doblada. A nivel histológico 
el efecto de ambas sustancias mostró degeneración de las células 
de Sertoli, desintegración de los organelos y agregados de 
fagolisosomas, además, se observaron defectos morfológicos 
en la cabeza de las espermátidas principalmente en los animales 
que recibieron el extracto extraído con calor.

De igual manera De Arruda et al (2014) mencionan que las 
crías de ratas expuestas intrauterinamente al extracto acuoso 
de Hs a dosis de 250 y 500 mg/Kg durante el periodo crítico 
de la diferenciación sexual (del día gestacional 12 hasta el 
postnatal 21) presentaron una disminución del número de 
espermatozoides del epidídimo en la pubertad y la adultez. La 
dosis de 250 mg/Kg disminuyó la edad del descenso testicular 
hacia el escroto y el peso relativo del riñón de los animales. La 
dosis de 500 mg/Kg aumentó el peso de los conductos deferentes 
y disminuyó el número de espermatozoides en los testículos. 
Hs no afectó el peso corporal de las crías al nacimiento, sin 
embargo, incrementó el peso corporal al destete. 

Conclusiones 
Hibiscus sabdariffa es una planta que ha demostrado tener 
múltiples beneficios a la salud, sin embargo, la revisión 
realizada en el presente trabajo destaca la escasez de estudios 
que exploren sus posibles efectos adversos, identificándose 
sólo siete publicaciones relevantes en los últimos 26 años, 
con investigación realizada en modelos murino, de estos, seis 
centrados en extractos acuosos y únicamente uno a un extracto 
de tipo hidroalcohólico, lo que representa una limitación para 
el conocimiento completo de su perfil toxicológico. 

Las investigaciones a la fecha, se refieren a los efectos 
adversos en el hígado y el riñón, así como bajo un esquema de 
administración crónica, es decir, exposiciones repetidas a largo 
plazo (más de tres meses), y una subcrónica, correspondiente 
a exposiciones de duración intermedia (entre uno y tres 
meses), sin embargo, el hallazgo más consistente es el daño 
ejercido al sistema reproductor del macho, con importantes 
daños morfológicos espermáticos y a las líneas celulares 
espermatogénicas. Con estos resultados se evidencia la brecha 
significativa que existe en el conocimiento del perfil toxicológico 
de Hibiscus sabdariffa, en modelos animales y en estudios 
clínicos, por lo que se recomienda su consumo únicamente 
bajo supervisión médica.
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